
Kip tajine met olijven en dadels



Ingrediënten  
voor het 
beginnen van 
de bereiding
Kippenbouten

Olijfolie

Zeezout

Ui

Wortel

Versnijden, kleuren en aanfruiten in 
tajine



Kruiden en specerijen

Specerijen iets fijngemaakt in een vijzel: koriander (zaadjes), karwij, kruidnagel, 
peper, kardemom

kaneelpijpje, steranijs, kurkuma, laurier

knoflook



Toegevoegde groenten en bouillon
vastkokende aardappelen

tomaten

paprika

Courgette

Niet te klein gesneden

Kippenbouillon (van blokje)



Toevoegen naar het 
einde van de bereiding 
en afwerken

dadels zonder pit

groene olijven (zonder pit)

gehakte verse koriander en
peterselie
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