Fruitige salade
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Categorieén: Salade
Bron: Appetijt - L. Van den Bos

Ingrediénten

Wortel in julienne of geraspt

enkele takjes bleekselderij fijn versnipperd
sinaasappel in partjes

Appel (Pink Lady) in kleine blokjes gesneden
bosui in dunne plakjes

klein beetje knoflook

Mescclun

Griekse yoghurt

een beetje mayonaise

Bereiding

Sinaasappel met een scherp mesje schillen tot op het vruchtvlees en de partjes tussen de vliezen uit
snijden.

Meng in een slakom de yoghurt, mayonaise, versnipperde knoflook, sinaasappelpartjes, appel en selderij.
Laat afgedekt op een koele plaats een half uurtje rusten.

Meng voor het opdienen de wortel, bosui en mesclun met de andere ingrediénten.



