Spitskool uit de oven

Ingrediénten

Spitskool
zout en peper
vloeibare margarine (Bertolli)

Foto's

Bijgerecht « Groente

Appetijt - L. van den Bos

Bereiding

Spitskool in schijven van 1 cm dikte snijden..

Oven verwarmen op 180 a 200 graden (onder- en
bovenwarmte, liever geen convectie).

Leg de spitskool op een bakplaat met ovenpapier, kruiden
en licht instrijken met gesmolten boter of vloeibare
margarine.

Plaats in de oven voor 20 a 25 minuten, halverwege de
plakken spitskool voorzichtig omdraaien.

Notities

Een gemakkelijke manier om spitskool te bereiden en te
combineren met andere gerechten. Hier is de kruiding
neutraal gehouden maar je kunt natuurlijk kruiden naar
wens gebruiken.






